
Lesson Citations January 29 2012 
 

愛 

 

 

金句: 約翰一書 4:8 神就是 

……..神就是愛。 

 

 

回應式誦讀：以賽亞書 63:7–9; 40:10, 11, 29; 43:1 , 4 (至第

一個，) 

7 我要照耶和華一切所賜給我們的，並他憑憐憫與豐盛的慈愛所賜給

以色列家的大恩，述說他的慈愛和美德。 

 

8 他說：「他們誠然是我的百姓，未行虛假的子民。」這樣，他就作

了他們的救主。 

 

9 他們在一切苦難當中，他也同受苦難，並且他面前的使者拯救他們。

他以慈愛和憐憫救贖他們，在古時的日子時常抱他們，背他們。 

 

10 看哪，主耶和華必以大能臨到，他的膀臂必為他掌權；看哪，他

的賞賜在他那裏，他的報應在他面前。 

 

11 他要像牧人牧養自己的羊羣，用膀臂聚集羔羊，抱在胸懷，慢慢

引導那乳養小羊的。 

 

29 疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量。 

 

1 雅各啊，創造你的耶和華，以色列啊，造成你的那位，現在如此說：

「你不要害怕，因為我救贖了你；我曾提你的名召你，你是屬我的。 

 

 

4 因我看你為寶貝為尊貴；又因我愛你， 

 
聖經 

第一部份 
 

1 詩篇 23:1  

1 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 

 

2 詩篇 36:7, 8, 10 (至，) 

7 神啊，你的慈愛何其寶貴！世人投靠在你翅膀的蔭下。 

8 他們必因你殿裏的豐盛得以飽足，你也必叫他們喝你那喜樂的泉水。 

10 願你常施慈愛給認識你的人， 
 

3 詩篇 65:9–13 

9 你眷顧地，降雨使地大大肥沃。神的河滿了水；你這樣澆灌了地，

好為人預備五穀。 

10 你澆透地的犁溝，潤澤犁脊，降甘霖，使地鬆軟；其中生長的，

蒙你賜福。 

11 你以恩惠為年歲的冠冕，你的路徑都滴下油脂， 

12 滴在曠野的草場上。小山以歡樂束腰， 

13 草場以羊羣為衣，谷中也長滿了五穀；這一切都歡呼歌唱。 
 

4 耶利米書 31: 3 

3 耶和華從遠方向我顯現：「我以永遠的愛愛你，因此，我以慈愛吸

引你。」 

 

科學與健康 

第一部份 
 

1 啟示錄 577:32–5 



32 在以下詩篇中的一詞儘管模糊地展示，基督科學通過以非肉體意

識即神的靈性意識，代替肉體意識，清晰地阐明了《經文》：— 

 

           詩篇二十三章 

          〔神性的愛〕是我的牧者，我必不致缺乏。 

 

2 心靈存在 的科學 340:12 

12 神性的愛是無限的。因此一切真實地存在是在神之內也是神的，

並展示着衪的愛。 

 

3 創世記 516:9–19, 21 

神按祂的樣式塑造萬物。生命反影於存在，真理反影於真理的，神反

影於美善，其賦予各自的平安與永恆。 愛，散發著無私，把一切浸

浴在絢麗與光明之中。我們足下的青草，靜靜地驚歎，「謙卑人必承

受地土，」謙遜的楊梅花散發它的幽香到天上。巨石給予影蔭和庇護。

日光從教堂的穹頂閃射，照掠進監獄的囚室，溜進病房，使鮮花開晴，

美化山色，祝福大地。 
                                                                                          愛賦予美 

4 前言 vii:1–2 

對那些依靠着支持的無限，今日滿以恩賜。 

 
聖經 

第二部份 

 

5 詩篇 23:2 

2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 

 

6 以西結書 34:11–15, 25, 26 

11「主耶和華如此說：『看哪，我必親自尋找我的羊，將牠們尋見。 

12 牧人在羊羣四散的日子怎樣尋找他的羊，我必照樣尋找我的羊。

這些羊在密雲黑暗的日子散在各處，我要從那裏救回牠們。 

13 我要從萬民中領出牠們，從各國聚集牠們，引領牠們歸回故土。

我要在以色列山上，在一切溪水旁邊，在境內所有可居住的地牧養牠

們。 

14 我要在肥美的草場牧養牠們。牠們的圈必在以色列高處的山上，

牠們必躺臥在佳美的圈內，在以色列山肥美的草場上吃草。 

15 我要親自牧養我的羣羊，使牠們得以躺臥。這是主耶和華說的。 

25「我要與他們立平安的約，使惡獸從境內斷絕；他們在曠野也能

安然居住，在樹林也能躺臥。 

26 我要使他們和我山岡的四圍蒙福；我也必叫時雨落下，使福如甘

霖降下。 

 

7 耶利米書 9:24 我是….我 

24 我是耶和華，….我喜悅在世上施行慈愛、公平和公義。這是耶和

華說的。 

 

8 瑪拉基書 1:2 (至。) 

2 耶和華說：「我曾愛你們。」 

 

科學與健康 

第二部份 
 

5 啟示錄 578:6 

6〔愛〕使我躺臥在青草地上， 

   〔愛〕領我在可安歇的水邊。 

 

6 祈禱 2:23–28 

神是愛。我們能要求祂為更多嗎？神是智慧。我們能告知無限的心靈

任何衪還未領悟的嗎？我們想要改變完美嗎？那大開的泉源所湧出的

比我們可接受的還要多，我們該要在那泉源前懇求更多嗎？ 
                                              神的標淮 

 

7 祈禱 13:2 



愛在其適配和贈與中是公正和普世的。愛是那大開的泉源喊着，「你

們一切乾渴都當就近水來」。 

 

8 創世記 530:5 

5 在神性科學上，人是由神，由心靈存在的神性原則所支持。大地，

依照神的吩咐，產出食物供人食用。耶穌對此明白，曾說道：「不

要為你們的生命憂慮吃甚麼喝甚麼，」——不假定他的創造者的特

權，而是辨識神，一切的父和母，是能夠供給人衣食如衪對百合花

所作的。 
                                                                                          神性的供應 

9 總結要點 494:10–11 

10 神性的愛一直都有應合並且總是會應合人的每一需要。 

 
聖經 

第三部份 
 

9 詩篇 23:3 

3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 

 

10 詩篇 143:7 (至第一個！), 8 

7 耶和華啊，求你速速應允我！ 

8 求你使我清晨得聽你慈愛的聲音，因我倚靠你；求你使我知道當走

的路，因我的心仰望你。 

 

11 馬太福音 9:35 

35 耶穌走遍各城各鄉，在他們的會堂裏教導人，宣講天國的福音，

又醫治各樣的病症。 

 

12 馬太福音 12:10–13 

10 那裏有個一隻手萎縮了的人。有人為了要控告耶穌，就問他：

「安息日治病合不合法？」 

11 耶穌對他們說：「你們中間誰有一隻羊在安息日掉在坑裏，不抓

住牠，把牠拉上來呢？ 

12 人比羊貴重得多了！所以，在安息日做善事是合法的。」 

13 於是對那人說：「伸出手來！」他把手一伸，手就復原了，和另

一隻一樣。 

 

科學與健康 

第三部份 
 

10 啟示錄 578:8 

8〔愛〕他使我的靈魂〔靈性意識〕甦醒， 

   〔愛〕為自己的名引導我走義路。 

 

11 教導基督科學 454:10 (祗一句), 18–19 

10 愛是在王位。 

18 愛啟發 、照明、指派並引道。 

 

12 總結要點 494:11–19 

11 想像耶穌顯示以神性力量來治癒是只限于為某一個數目的人或只

限于在某一段時間是不當的，因為神性的愛是在為全人類及在每一

個時刻供應一切美善。 

15 恩惠的奇跡對愛不是奇跡。耶穌顯示肉體的無能，以及靈的無

限能力，以此幫助人的謬誤意識從他自己的深信中逃出，而在靈性

的科學中尋求安全。 
                                                                                     推理與科學 
13 贖罪與聖餐 41:6 

6 像我們的師主，我們必須脫離物質感官而進入心靈存在的靈性意識。 

 

14 基督科學 的實踐 375:17 

17 真正的基督科學教徒是增添他的病人的精神和道德力量，並當通

過神性的愛恢復 病人身體的同時，增長他的病人的靈性。 

 



 

15 基督科學 的實踐 366:12–19(14 翻譯自 KJB 聖經英文版), 30 

12 對他人缺乏同情的醫生就是缺少了人的情感，我們有使徒的權來

發問：「不愛他看得見的弟兄，豈能愛看不見的神?」沒有這靈性的

情感，醫生就缺乏對神性心靈的信心，並且沒有對無限之愛的承認，

惟其能授予治癒的力量。 
                                             真的醫者 
30 如果我們想要為病人打開他們的監門，我們則須首先學習去包扎

好心碎的人。如果我們想要以靈來治療，我們便不應把靈性治療的能

力隱藏於頭巾其形式下，或把基督科學的精神埋葬於其文字的裹屍布

之內。給病人親切的話及基督的鼓勵，對病人的恐懼予以憐愛的耐性

並把它們移除，總好比滔滔不絕的理論，模式化的借用言詞，及發出

爭論，其祗不過是對真正基督科學的諸多拙劣可笑的模仿，真正基督

科學燃點着神性之愛。                   
                                              真正的治療 

16 基督科學 的實踐 365:15–19, 31 

15 如果科學教徒通過神性的愛與他的病人聯系，一次探訪將會完成

這治療工作，病患會消失於它原本的虛無，像露水於早晨的陽光之前

消失。 
                                                快速治療 

31 可憐痛苦之心需要正確的營養，就如平安，在苦難中的耐心，及

親愛父親慈愛的無價 意識。 

 
聖經 

第四部份 
 

13 詩篇 23:4 

4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖、

你的竿，都安慰我。 

 

14 詩篇 119:65, 76, 77 

65 耶和華啊，你照你的話，善待你的僕人。 

76 求你照著你向僕人所說的話，以慈愛安慰我。 

77 求你的憐憫臨到我，使我存活，因你的律法是我的喜樂。 

 
15 馬太福音 14:14 

14 耶穌出來，見有一大羣人，就憐憫他們，治好了他們的病人。 

 

16 路加福音 7:11–15 

11 過了不久，耶穌往一座城去，這城名叫拿因，他的門徒和一大羣

人與他同行。 

12 當他走近城門時，有一個死人被抬出來。這人是他母親獨生的兒

子，而他母親又是寡婦。城裏的許多人與她一同送殯。 

13 主看見那寡婦就憐憫她，對她說：「不要哭。」 

14 於是耶穌進前來，按著槓，抬的人就站住了。耶穌說：「年輕人，

我吩咐你，起來！」 

15 那死人就坐了起來，開始說話，耶穌就把他交給他的母親。 

 

17 以賽亞書 9:2 

在黑暗中行走的百姓看見了大光；住在死蔭之地的人有光照耀他們。 

 

科學與健康 

第四部份 
 

17 啟示錄 578:10 

10 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為〔愛〕與我同在；〔愛的〕

的杖、〔愛的〕竿，都安慰我。 

 

18 詞匯注解 596:23–25 

23 雖然在必朽的官感道路是黑暗，神性生命和愛卻把它照明，毀除

必朽思想的動亂，及對死亡的恐懼和謬誤的假設真實。 
 

19 心靈存在 的科學 324:13, 32–19 



13 要警覺、謹慎及警戒 。道是窄而小的，其引導到理解神是唯一的

生命。這是與肉身的爭戰，我們必須在這裏或此後征服罪惡、疾病和

死亡，——無疑是在我們能達到靈，即生命在於神的目標之前。 

耶穌主要地說：「凡活著信我的人必永遠不死。 」那就是，凡領悟

生命的真正意念的人會失去他對死亡的信念。凡領略到美善的真正意

念的人會失去邪惡的一切意識，並因而被引進靈不朽的真實性。如此

的人就在生命之內，——生命不是從不能夠支援生命的身體而獲得的，

而是從真理，開展自已的不朽意念。耶穌贈予心靈存在的真意念，為

必朽者帶來無限的恩賜。 
                                             在生命之內 

32 在《哥羅西書》(第三章:四節)保羅寫道：「基督是你們的生命，

他顯現〔被展現〕的時候，你們也要與他一同在榮耀裏顯現〔被展

現〕。」當靈性的心靈存在在其所有的完美、持續和大能被理解，隨

之人便會發覺是在於神的形象中。使徒言詞的絕對意義是：隨之人便

會發覺，在衪的樣式，如父一樣完美，堅不可摧於生命中，「與基督

一同藏在神裏面」，——與真理一同藏在神性的愛裏面，那裏人類意

識見不到人。 
                                                                                  堅不可摧的心靈存在 

20 詞匯注解 598:23–30 

23 在靈性意識，亦即對生命和愛之靈性理解的一瞬間，就是永恆的

預示。當心靈存在的科學得到理解，此 升華的領悟會被獲得及保留，

會以靈性所認識的生命跨越死亡的間距，而人會在於他不朽性和永恆

和諧的完滿意識，那裡罪惡、疾病與死亡都是不知曉的 。 

 
聖經 

第五部份 

 

18 詩篇 23:5 

5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯

滿溢。 

 

19 詩篇 5:3, 8, 11 願 

3 耶和華啊，早晨你必聽我的聲音；早晨我要向你陳明我的心思，並

要警醒。 

8 耶和華啊，求你因我仇敵的緣故，憑你的公義引領我，使你的道路

在我面前正直。 

11 願他們喜樂，時常歡呼，因為你庇護他們；又願那愛你名的人都

靠你歡欣。 

 

20 詩篇 18:29, 32 

29 我着你衝入敵軍，藉着我的神跳過城牆。 

32 惟有那以力量束我的腰、使我行為完全的，他是神。 

 

21 耶利米書 31:11, 12 (至第四個，) 

11 因為耶和華救贖了雅各，救贖他脫離比他更強之人的手。 

12 他們來到錫安的高處歌唱，因耶和華的宏恩而喜樂洋溢，就是五

穀、新酒和新的油，並羔羊和牛犢。他們必像有水澆灌的園子， 

 

22 以賽亞書 35:10 (至第二個，) 

10 耶和華救贖的民必歸回，歌唱來到錫安；永遠的快樂必歸到他們

頭上， 

 

科學與健康 

第五部份 

21 啟示錄 578:13 

13〔愛〕在我敵人面前，為我擺設筵席；〔愛〕用油膏了我的頭，使我的

福杯滿溢。 

 

22 基督科學 的實踐 410:14–20 

14 我們對神的信心的每個考驗使我們更堅強。當要以靈去克服的物

質狀況看似越困難，我們的信心就要更強，愛就要更純潔。使徒約翰

說道：「在愛裏沒有懼怕；完滿的愛把懼怕驅逐出去，……懼怕的人

在愛裏尚未得到完滿。」 



 

23 婚姻 57:23–24 

23 愛豐富本性，使之開闊、純化並提升。 

 

24 啟示錄 571:15 

15 在任何時間及任何情況下，以善克服邪惡。認知你自已，神將會

為戰勝邪惡提供智慧和機會。披戴上愛的華麗甲胄，人的仇恨不能接

近你。更高人性的凝固劑會聯合所有利益在於唯一的神。 
                                                神的甲胄 

25 總結要點 469:30–5 

30 藉一父，即神，人的整個家庭都會是兄弟；藉一心靈，神即美善，

人的兄弟情誼會在於愛和真理，並與構成神性科學的原則和靈性力量

結合。 

聖經 

第六部份 

 

23 詩篇 23:6 

6 我一生一世必有恩惠慈愛隨着我；我且要住在耶和華的殿中，直到

永遠。 

 

24  約翰一書 4:16 

16 我們知道並且深信神是愛我們的。神就是愛，住在愛裏面的就是

住在神裏面；神也住在他裏面。 

 

科學與健康 

第六部份 
 

26 啟示錄 578:16 

恩惠慈愛必然伴隨着我終身；我會住在〔愛〕的殿〔意識〕中，直到永

遠。 

我一生一世必有恩惠慈愛隨著我； 

 

27 心靈存在 的科學 276:9 

9 人與他的創造者在神性的科學上是相互關聯的，真實的意識只認知

神的事。 

 

28 總結要點 481:3–4, 5 

3 神的心靈存在是無限的、自由的、和諧的、及是無盡的喜樂。 

5 就如很久以前的祭司長說的，人是自由的「進入至聖所，」——神

的王國。  

 

29 創世記 520:3–5 無限(至。) 

3 無限之愛的深、闊、高、大能、威嚴和榮耀充滿所有空間。 

 

30 真理 的腳踨 254:31 

31 地上的朝聖者，你的家是天國；寄居者，你是神的賓客。 
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