
Bible Lesson May 27 2012 

古代與現代的通靈術，又名麥斯默主義與催眠術，

被譴責。 
 

 

金句 : 箴言 21:30 

沒有人能以智慧、聰明、謀略抵擋耶和華。 

 

 

回應式誦讀：馬太福音 4:1-11 

1當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。 

 

2 他禁食四十晝夜，後來就餓了。 

 

3那試探者進前來對他說：「你若是神的兒子，叫這些石頭變成

食物吧。」 

 

4耶穌卻回答說：「經上記著：『人活著，不是單靠食物，乃

是靠神口裏所出的一切話。』」 

 

5 魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在聖殿頂上， 

 

6 對他說：「 你若是神的兒子，就跳下去！因為經上記著：

『主要為你命令他的使者，用手托住你，免得你的腳碰在石頭

上。』」 

 

7 耶穌對他說：「經上又記著：『不可試探主—你的神。』」 

 

8魔鬼又帶他上了一座很高的山，將世上的萬國和萬國的榮華

都指給他看， 

 

9 對他說：「你若俯伏拜我，我就把這一切賜給你。」 

 

10 耶穌說：「撒但，退去！因為經上記著：『要拜主—你的神，

惟獨事奉他。』」 

 

11 於是，魔鬼離開了耶穌，立刻有天使來伺候他。 

 

聖經 

第一部份 

 

1 以賽亞書 45:18 我是 , 19,22 因為  

18 我是耶和華，再沒有別的。 

19 我不在隱密黑暗之地說話，也沒有對雅各的後裔說，『你們

尋求我是徒然的』，我－耶和華所講的是公義，所說的是正

直。」 

22 因為我是神，再沒有別的。 

 

2 申命記 11:16 

16 你們要謹慎，免得心受誘惑，轉去事奉別神，敬拜它們， 

 

3 歌羅西書 2:8 

8 你們要謹慎，免得有人用他的哲學和虛空的廢話，不照著基督，

而是照人間的傳統和世上粗淺的學說，把你們擄去。 

 

4 提摩太後書 3:14,15 

14 至於你，你要持守所學習的和所確信的，因為你知道是跟誰

學的， 

15 並且知道你從小明白聖經，這聖經能使你因在基督耶穌裏的

信有得救的智慧。 

 

科學與健康 

第一部份 

 



1心靈存在的科學 275:6, 14 

6神性科學的出發點是神，靈，是一切之一切，並且是沒有其

它的能力或心靈，——神是愛，因此衪是神性原則。 

 

14 一切實質、智力、智慧、心靈存在、不朽性、因與果都屬於

神。這些都是衪的屬性，無限的神性原則，愛的永恆展示。沒

有智慧是明智的而衹有衪的智慧；沒有真理是真的，沒有愛是

可愛的，沒有生命是生命而衹有神性的；沒有是美好的，而衹

有神賦予的才是美好的。 

 

2心靈存在的科學 332:9-11 

基督是那真意念表達著美善 ，從神到人的神性信息對人類意識

說話。 

 

3動物磁性主義揭露 103:15-23(至第一個句號) 

15 無限的神和衪的意念，一切之一切是至高的美善。邪惡是假

定的謊言。 

 

18 就如基督科學所命名的，動物磁性主義或催眠術，是謬誤或

必朽心靈的專有名稱。它是心靈是在於物質的錯誤信念，而兼

有惡與善兩者；惡如善一樣的真實甚至更有力量。這信念並沒

有一點真理。 
                                          謬誤的種類                                           

4生理學 186:11,19,20,28 

11 邪惡是個否定，因為其是真理的不在。其是虛無的，因為它

是任何事物的不在。其是不真實的，因為它預先假定無所不能

及無所不在的神的不在。所有必朽者必須認知邪惡中既沒有力

量也沒有真實性。 
                                     邪惡否定及自我毀滅                                  

19 邪惡僅有的力量是自我毀除。它永不能毀除一點美善。 

28 必朽心靈對自我是無知的，否則它決不能自我欺騙。如果必

朽心靈知道怎樣去改善，它便會改善。因為其必要相信一些在

自已以外的東西，它便推崇物質為神。人類心靈從開始已是偶

像崇拜者，有著其它的神並相信多過一心靈。 
                                       無知的偶像崇拜                                

5 贖罪與聖餐 41:6 

像我們的師主，我們必須脫離物質意識而進入心靈存在的靈性

意識。 

 

聖經 

第二部份 

 

5 約伯記 28:20,23,28 

20「智慧從何處來呢？聰明之地在哪裏？ 

23「神明白智慧的道路，知道智慧的所在。 

28 他對人說：『看哪，敬畏主就是智慧；遠離惡事就是聰

明。』」 

 

6 詩篇 44:1 

1 神啊，你在古時，我們列祖的日子所做的事，我們親耳聽見了，

我們的列祖曾為我們述說。 

 

7 但以理書 2:1 in, 2, 10, 16-20,47 

1 尼布甲尼撒在位第二年，他做了很多夢，心裏煩亂，不能睡覺。  

2 王吩咐人將術士、巫師、行邪術的和迦勒底人召來，要他們把

王的夢告訴王；他們就來，站在王面前。 

10 迦勒底人回答王說：「世上沒有人能解釋王的事情；從來沒

有君王、大臣、掌權者向術士、巫師，或迦勒底人問過這樣的

事。 

16 於是但以理進去求王寬限，好為王解夢。 

17 但以理回到他的居所，把這事告訴他的同伴哈拿尼雅、米沙

利、亞撒利雅， 



18 要他們祈求天上的神施憐憫，將這奧祕指明，免得但以理和

他的同伴與巴比倫其餘的智慧人一同滅亡。 

19 這奧祕就在夜間異象中顯明給但以理，但以理就稱頌天上的

神。 

20 但以理說：「神的名是應當稱頌的，從亙古直到永遠！因為

智慧和能力都屬乎他。 

47 王對但以理說：「你既能講明這奧祕，你們的神誠然是萬神

之神、萬王之主，是奧祕的啟示者。」 

 

科學與健康 

第二部份 

 

6祈禱 6:5-6 

神與祂所賜的智慧不是分開的。 
                                          赦免和改正                              

7基督科學相對通靈術 82:31-2 

31 在一個罪與欲的世界，加速力量的更大發展，懇切地去考慮

是人的心靈還是神性心靈影響著你，是明智的。 

 

8動物磁性主義揭露 104:13 

13基督科學探究精神上的運作，並展露自然神學，其指出一切

神性運作的正確，為神性心靈的發放，及隨之那反面所謂運作

的錯誤，——即邪惡、神秘主義、招魂術、麥斯默主義、動物

磁性主義、催眠術。 
                                        神性治理的完美 

9動物磁性主義揭露 102:1 

1動物磁性主義沒有任何科學的基礎，因為神治理的一切都是

真實、和諧及永恆的，並且衪的大能不是動物的也不是人類的。

動物磁性主義的基礎是個信念而這信念動物的，在科學上動物

磁性主義、麥斯默主義或是催眠術僅是個否認，不具有智慧、

力量，也不具有真實性，並且在意識上它是個所謂必朽心靈的

非真實概念。 

                                            僅是否認                                                  

10基督科學相對通靈術 84:3-18 

3 古代的先知從一個靈性，而非肉身的立場來獲得他們的先見之

明，而不是以預示邪惡及誤解事實為虛構，——亦即從肉身和

人的信念為基礎來預測未來。當充份地在科學上進步至與心靈

存在的真理和諧時 ，人便不由自主地成為先見與先知，不受魔

鬼、靈或半神半人的所控制，而由一靈所控制。這是那永遠臨

在，神性心靈的特權，並在於思想上與此心靈融洽，知道過去、

現在及未來。 

 

14 了解心靈存在的科學使我們能夠與神性心靈更深地溝通，去

預見和預告關於普世福利的事件，被神性地啟發的，——是啊，

去達到無枷鎖的心靈境界。 
                                         科學的預見  

                                            

聖經 

第三部份 

 

8 馬太福音 4:23 

23 耶穌走遍加利利，在各會堂裏教導人，宣講天國的福音，醫

治百姓各樣的疾病。 

 

9 約翰福音 8:12-16, 30-34, 38-40, 43, 44 

12 耶穌又對眾人說：「我就是世界的光。跟從我的，必不在黑

暗裏走，卻要得著生命的光。」 

13 法利賽人對他說：「你是為自己作見證，你的見證不真。」 

14 耶穌回答他們，對他們說：「即使我為自己作見證，我的見

證還是真的，因為我知道我從哪裏來，到哪裏去。你們卻不知

道我從哪裏來，到哪裏去。 

15 你們是以人的標準來判斷人，我不判斷任何人。 

16 即使我判斷人，我的判斷也是真確的，因為不是我獨自在判

斷，而是差我來的父與我一同判斷。 



30 耶穌說這些話的時候，有許多人信了他。 

31 耶穌對信他的猶太人說：「你們若繼續遵守我的道，就真是

我的門徒了。 

32 你們將認識真理，真理會使你們自由。」 

33 他們回答他：「我們是亞伯拉罕的後裔，從來沒有作過誰的

奴隸，你怎麼說『會使你們自由』呢？」 

34 耶穌回答他們：「我實實在在地告訴你們，所有犯罪的人就

是罪的奴隸。 

38 我所說的是在我父那裏看見的；你們所做的是在你們的父那

裏聽到的。」 

39 他們回答耶穌：「我們的父是亞伯拉罕。」耶穌對他們說：

「你們若是亞伯拉罕的兒女，就會做亞伯拉罕所做的事。 

40 我把在神那裏所聽見的真理告訴了你們，現在你們卻想要殺

我；亞伯拉罕沒有做過這樣的事。 

43 你們為甚麼不明白我的話呢？無非是你們聽不進我的道。 

44 你們是出於你們的父魔鬼，你們寧願隨着你們父的慾念而行。

他從起初就是殺人的，不守真理，因他心裏沒有真理。他說謊

是出於自己的本性，因他本來是說謊的，也是說謊者之父。 

 

科學與健康 

第三部份 

 

11 對一些反對的答覆 357:7-9 

7 耶穌說及被人格化的邪惡，其是「說謊的，也是說謊者之父。」

真理既沒有創造一個謊話，一個說謊的能力，或說謊者。 

 

12 詞匯注解 584:17-19(至第二個；)  

17 邪魔:邪惡；謊話；謬誤；既非肉體性的也非心靈；真理的相

反；一個對罪惡、疾病和死亡的信念；動物磁性主義或催眠術； 

 

13 總結要點 484:21-24 

21 動物動物磁性主義是謬誤在其所有形式中自願性或非自願性

的行動；其是神性科學的人類對極。 

 

14 總結要點 473:4-6, 10-12, 26-28(至第二個。)  

4心靈的科學排除一切邪惡。真理，神不是謬誤之父。罪惡、

疾病與死亡都被列為謬誤的後果。 

 

10基督是理想真理，其通過基督科學來治癒疾病及罪惡，並將

一切力量全歸於神。 

 

26 耶穌以示範來建立他所說的，因而使他的行事比他的話更為

重要。他證實他所教導的。 

 

15 真理的腳蹤 227:19,23-24 

19愛和真理使得自由，但邪惡與謬誤導致被俘虜。 

23 耶穌標誌出道路。 
                                           自由的標準    

                           

聖經 

第四部份 

 

10 詩篇 25:6-8, 15 

6 耶和華啊，求你記念你的憐憫和慈愛，因為這是亙古以來所常

有的。 

7 求你不要記得我幼年的罪愆和我的過犯；耶和華啊，求你因你

的良善，按你的慈愛記念我。 

8 耶和華是良善正直的，因此，他必教導罪人走正路。 

15 我的眼目時常仰望耶和華，因他必將我的腳從網裏拉出來。 

 

11 約翰福音 8:1-11 

1 耶穌卻到橄欖山去。 



2清早，他又回到聖殿裏。眾百姓都到他那裏去，他就坐下，教

導他們。 

3文士和法利賽人帶著一個犯姦淫時被捉的女人來，叫她站在當

中， 

4 然後對耶穌說：「老師，這女人是正在犯姦淫的時候被捉到的。 

5摩西在律法書上命令我們把這樣的女人用石頭打死。那麼，你

怎麼說呢？」 

6他們說這話是要試探耶穌，要抓到控告他的把柄。耶穌卻彎下

腰，用指頭在地上寫字。 

7他們還是不住地問他，耶穌就直起腰來，對他們說：「你們中

間誰沒有罪，誰就先拿石頭打她！」 

8於是他又彎著腰，用指頭在地上寫字。 

9他們聽見這話，從老的開始，一個一個都走開了，衹剩下耶穌

一人和那仍然站在中間的女人。 

10 耶穌就直起腰來，對她說：「婦人，那些人在哪裏呢？沒有

任何人定你的罪嗎？」 

11 她說：「主啊，沒有。」耶穌說：「我也不定你的罪。去吧！

從今以後不要再犯罪了。」 

 

科學與健康 

第四部份 

 

16 祈禱 11:1 耶穌的   

1耶穌的禱告，「免我們的債」，也指定了寬恕的條件。當寬恕

那通姦婦人的時候，他說，「去吧，從此不要再犯罪了」。  

 

17 贖罪與聖餐 19:6 

6耶穌以給予人對愛一個更真的意識，他的教導之神性原則， 

輔助人與神和好，而且這對愛更真的意識， 以靈的律法，——

亦即神性愛的律法，把人從物質、罪和死亡的法規中贖回。 

 

18心靈存在的科學 337:6-10 

6 感官享受不是極樂，卻是奴役。為真正的快樂，人必需與他的

原則，神性的愛協調；子必定與父一致，依從基督。 

 

19真理的腳蹤 252:15-20,23-28,31-5(至第二個。 )  

15 物質的虛假証明與靈的見証有顯著的對比。物質意識以事實

自大提高其聲調並說：「我是完全欺詐的，而沒有人知道。我

能欺騙、撒謊、姦淫、搶掠、謀殺，並且我以巧舌如簧的邪惡

行事來逃避察覺。 
 

23 罪是個多麼好的東西！罪如何成功，那裡好的意圖等著吧！

這世界是我的皇國。我在物質的絢麗中登上了皇位。但一下觸

踫，一個意外，神的律法，就可隨時隨刻砌底摧毀我的平安，

因為所有我幻想的喜樂都是有毀滅性的。 

 

31靈，為相對的証明而作証，說道：「我是靈。人，其意識是

靈性的，是我的樣式。他反影那無限的理解，因為我是無限。

聖潔之美，心靈存在之完美，不滅的榮耀，——全是我的，因

為我是神。我將永生賦予人，因為我是真理。 
                                          靈瑰的見証                                   

20 創世記 508:23 

23 智慧的個別意念，無論其是男性或女性，都從較低的提升到

更高的，展示出愛的無窮。 

                                         

21 動物性主義揭露 102:9 (祗一句), 30-2 

9 祗有唯一的真實吸引力，就是靈的。 

 

30 人類必須認知邪惡不是力量。所謂的專制衹不過是虛無的一

個階段。基督科學奪取邪惡的王國，並至高無上地在家庭及因

而在社會上促進愛和美德。 

 

聖經 



第五部份 

 

12 羅馬書 8:2 

2因為賜生命的聖靈的律，在基督耶穌裏從罪和死的律中把你釋

放出來。 

 

13 馬太福音 9:18 有, 19, 23-25 

18 有一個會堂主管來，向他下跪，說：「我女兒剛死了，求你

去按手在她身上，她就會活過來。」 

19 耶穌就起來跟他去；門徒也跟了去。 

23 耶穌到了會堂主管的家裏，看見吹鼓手和亂哄哄的一羣人， 

24 就說：「退去吧！這女孩不是死了，而是睡著了。」他們就

嘲笑他。 

25 眾人被趕出後，耶穌就進去，拉著女孩的手，女孩就起來了。 

 

科學與健康 

第五部份 

 

22 贖罪與聖餐 43:28 

28 耶穌所教導的和活出的科學必戰勝一切有關生命、實質和智

慧的物質信念，以及從如此信念中產生的眾多謬誤。  

 

23心靈存在的科學 300:1-3 

1當人類羅輯試圖從物質中推斷有關生命的正確靈性結論，是歪

曲的。 

 

24基督科學的實踐 442:16-22 

16 無論動物磁性主義或催眠術都不能參進基督科學的實踐之中，

在其中真理不能被反過來，但謬誤的反面是真正的。一個改進

了的信念不能倒退。當基督改變了一個罪惡的或疾病的信念為

一個較佳的信念，隨之信念便溶化成靈性的理解，而罪惡、病

患和死亡則消失。 

                                        基督偉大的醫者                            

25心靈存在的科學 289:14, 32 

14基督，或真理已克服及仍克服死亡的事實，証明著那「驚恐

的王」祗不過是個必朽信念，或謬誤，被真理以生命的靈性例

証所毀滅；而且這顯示出對官感來說看似是死去的，祗不過是

個必朽的幻象，因為對真實的人和真實的宇宙來說，是沒有死

亡的過程。 
                                        死亡祗是個幻象                      

32 因為生命是神，生命必是永恆的，自我存在的。生命是永

恆的我是，心靈存在曾經是和現在是及將會是，其不能被任何

東西擦掉。 

 

聖經 

第六部份 

 

14 雅各書 1:17, 21 

17 各樣美善的恩澤和各樣完美的賞賜都是從上頭來的，從眾光

之父那裏降下來的；在他並沒有改變，也沒有轉動的影兒。 

21 所以，你們要除去一切的汙穢和累積的惡毒，要存溫柔的心

領受所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。 

 

15 詩篇 107:8, 9 

8 但願人因耶和華的慈愛和他向人所做的奇事都稱謝他； 

9 因他使心裏渴慕的人得以滿足，使飢餓的人得飽美食。 

 

16 腓立比書 4:8 凡是 

8 凡是真實的、凡是可敬的、凡是公義的、凡是清潔的、凡是可

愛的、凡是有美名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，你們都

要留意。 

 

17 腓利門 1:4, 6 

4 我在禱告中記念你的時候，常為你感謝我的神， 



6願你與人分享信心的時候，能產生功效，讓人知道我們所行的

各樣善事都是為基督做的。 

 

科學與健康 

第六部份 

 

26真理的腳蹤 242:9 

9到天國、和諧祗有一條道路，而基督在神性科學上給我們展

示出此道路。其是知道沒有其它的真實性——不存有其它的生

命意識——而祗有美善，神與衪的反影，並提升超越官感所謂

的痛苦與歡樂。 
                                        唯一僅有的道路                        

27 教導基督科學 450:29-2 

29 知道動物磁性主義的聲稱，一切的邪惡綜合于對生命、實質

和智慧是在於物質、電、動物本性及有機生命的信念，誰會反

駁這些都是真理必然也將會殲滅的謬誤呢？ 
                                        虛假聲稱被殲滅                              

28真理的腳蹤 213:11-12 

11 嚮往美善的每一步就是背離物質，並是對神，靈的傾向。 

 

29真理的腳蹤 248:26-4 

26 我們必需將完美的模樣形成於思想中，並不斷地細想它們，

否則我們永不會將它們雕琢成宏偉和崇高的生活。讓無私、美

善、慈愛、公正、健康、聖潔、愛——天國——治理我們的心，

而罪惡、病患和死亡將會減少，直至它們最終消失。 

1讓我們接受科學，放棄一切基於官感見証上的理論，棄掉不

完美的模樣和虛幻的理想；並因而讓我們存有一神，一靈，並

且那一完美，產生出衪自我卓越的模樣。 

 

30 總結要點 471:18-19 

神是無限的，因此是永在的，並沒有任何其它的力量或臨在。 

 

“Translated under license from The Christian Science Publishing 

Society, based on the Christian Science Quarterly ® — English 

Edition, at www.CSBibleLessons.com 

© 2009 The Christian Science Publishing Society. Citations from 

Science and Health with Key to the Scriptures by Mary Baker Eddy are 

translated from the English version. These translations are being 

trialed and have not yet been reviewed by The Christian Science 

Publishing Society or officially approved by The Christian Science 

Board of Directors.”  

「附屬基督科學出版協會執照下翻譯，本于基督科學季刊－® 英文版， 

www.CSBibleLessons.com. © 2009 The Christian Science Publishing 

Society 

翻譯內容取自瑪麗.貝挌.愛迪之著作《科學與健康－聖經之鑰匙》英文版， 

這些翻譯還在改進中，並仍未經基督科學出版協會或基督科學董事會正式認

可。」 

「經文引自《和合本修訂版》，版權屬香港聖經公會所有，蒙允准使用。」 

 

 
 


